
Die Diagnose „DEMENZ“ trifft immer 

häufi ger auch Menschen, die jünger als 

65 Jahre alt sind. Die Betroffenen stehen 

vor ganz anderen Fragestellungen als ein 

älterer Mensch, etwa:

///  Wie wirkt sich die Erkrankung 

auf meine Berufstätigkeit aus?

///  Reicht die Rente für die 

Existenzsicherung?

///  Wer wird meine Interessen 

vertreten?

///  Wie und wo werde ich wohnen?

So vielfältig die Themen sind, so 

individuell sind auch die Antworten!

Das Team der Fachberatung steht hierbei nicht nur 

beratend zur Seite, sondern bietet selbst  verschiede-

ne Gruppen an und versucht, bestehende  Angebote 

an die besonderen Bedürfnisse der früherkrankten 

Menschen anzupassen. Dabei ist  das Team jederzeit 

offen für Fragen.

Die Fachberatung arbeitet  in enger 

Kooperation mit den verschiedenen 

Betreuungsdiensten, dem

///  Betreuungsdienst „4 Pfoten für Sie“

///  dementia & art

///  Fachberatung in Hausarztpraxen u. a.

Zurzeit lädt das Team der Fachberaterinnen im links-

rheinischen Köln und in Köln-Poll zu Beratungen 

und Gruppenangeboten ein, die sich an  Betroffene,

Zugehörige und Interessierte wenden.

OFFENE 
BERATUNGS-SPRECHSTUNDE
für Betroffene und Angehörige

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

/// Jeden 1. Freitag eines Monats  
GPZ Rodenkirchen

 Brückenstr. 43, 50996 Köln

/// Jeden 2. Freitag eines Monats
 in einer Hausarztpraxis in Lövenich

Nähere Informationen dazu vom Team 

der Fachberatung

///  Jeden 3. Freitag eines Monats
Fachberatungstelle in der 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1, 51105 Köln

  Auf Wunsch und nach individueller Absprache kann 

die Beratung auch im häuslichen Umfeld angeboten 

werden.

SELBSTHILFEGRUPPE
für Betroffene

/// Wöchentlich am Donnerstag
10:15 bis 11:45 Uhr 

  Selbsthilfekontaktstelle Köln
Marsilstein 4-6, 50676 Köln
 Bitte nehmen Sie im Vorfeld eines ersten Besuches 

Kontakt zum Team der Fachberatung auf.



NÄ H E R E  I N F O R M AT I O N E N erhalten

Sie beim TEAM DER FACHBERATUNG

/// Martina Haneklau

Tel.: (0 22 03) 36 91-131 77

E-Mail: m.haneklau@alexianer.de

///   Jutta Trump

Tel.: (0 22 03) 36 91-131 76

E-Mail: j.trump@alexianer.de

///    Ursula Baudson

Tel.: (0 22 03) 36 91-131 78

E-Mail: u.baudson@alexianer.de

///    Susanne Keller

Tel.: (0 22 03) 36 91-139 52

E-Mail: s.keller@alexianer.de

Für die Teilnahme entstehen 

Ihnen keine Kosten.
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Demenz im 
frühen Lebensalter

ANGEBOTE 
für

früherkrankte 
Menschen

ZUGEHÖRIGEN-GRUPPE 
von Demenzkranken im 
frühen Lebensalter oder in der 
Frühphase einer Demenz

/// jeden 2. Freitag eines Monats
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Johanneskirche in Köln-Sülz

 Nonnenwerthstr. 76, 50937 Köln

PFLEGEKURSE 
für Angehörige 

/// zweimal jährlich an zwei auf-
einanderfolgenden Samstagen
Nähere Informationen dazu vom Team 

der Fachberatung

WANDERN RUND UM KÖLN
für Menschen 
mit und ohne Demenz

/// vier- bis fünfmal im Jahr 
samstags in kleinen Etappen 
den Köln-Pfad erwandern
Nähere Informationen dazu vom Team 

der Fachberatung

ANGEBOTE
ANGEBOTE
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