Sie haben Fragen ...

O rund um das Thema Demenz

[0 zu Gedachtnisstorungen, Depressionen,
Angststorungen, Trauerreaktionen,
Psychosen, Schlafstérungen oder
Abhangigkeitserkrankungen

[0 zu Diagnose- und Behandlungsmaoglichkeiten

[0 zu Selbsthilfegruppen und Schulungen

O zur Finanzierung von Hilfen

O zu Vorsorgevollmacht und Betreuung

0 zu Hilfs- und Versorgungsangeboten

Das konnen wir fiir Sie tun:

0 Wirermoglichen Ihnen eine individuelle
Beratung bei allen psychischen und
psychiatrischen Erkrankungen im Alter

[0 Unsere Beratung kann im personlichen
Gesprach, telefonisch, online oder bei

lhnen zu Hause erfolgen.

[0 Die Beratung ist kostenfrei.

Zusatzliche Angebote

Beratung und Selbsthilfeangebote fiir
friuh an Demenz erkrankte Menschen
und ihre Angehorigen

[0 Mit der Diagnose Demenz verdandert sich
die bisherige Ausrichtung des Lebens
aller involvierten Personen.

[0 Wir begleiten Sie in diesem Prozess
durch unsere Beratung sowie spezielle
Austausch- und Freizeitangebote.

Beratung flir alleinlebende Menschen
mit Demenz

[0 Den Alltag mit einer Demenz, ohne die Hilfe
von Angehdorigen und Freunden, ist eine
grofBe Herausforderung.

[0 Unser Beratungsangebot hilft Ihnen bei
der Organisation und dem Aufbau eines
Unterstltzungsnetzwerks, damit Sie so
lange, wie moglich in Ihrer gewohnten
Umgebung leben kénnen.

Fachberatung in Hausarztpraxen

[0 Unser Beratungsangebot finden Sie
auch in einigen Hausarztpraxen in den
Stadtbezirken Lindenthal, Rodenkirchen
und Porz.

[0 Kurze Wege und eine gute Vernetzung
mit Ihrer medizinischen Versorgung vor
Ort sind hier Ihre Vorteile.

Gesprachskreise fiir Angehorige

[0 Anunterschiedlichen Standorten kon-
nen Sie in moderierten Gesprachsrunden
mit Menschen in vergleichbarer Lebens-
situation im Austausch sein und hilfreiche
Tipps und Informationen erhalten.

Schulungen fiir Angehoérige, sowie den
Familien- und Freundeskreis

0 Wir unterstttzen Sie durch Schulungen,
um ein besseres Verstandnis fur die Krank-
heit und einen guten Umgang mit ihr und
lhren Angehdorigen zu finden.

Gedachtnistraining — Neurovitals

[0 Neurovitalis ist ein professionelles Trai-
ningsprogramm in Kleingruppen zur For-
derung der geistigen Leistungsfahigkeit.




So finden Sie uns Unser Team

Gerontopsychiatrisches Zentrum
(zustandig fur die Stadtbezirke
Rodenkirchen, Lindenthal und Porz)

Buiro Poll
Pastor-Paul-Milde-Str. 1
51105 Koln

Bliro Rodenkirchen
BruckenstraBe 43
50996 Koln
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