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Kraftlos lag ich da 
und schaute stumm in den Himmel. 

Meine Gedanken sammelten sich nicht.

Leer war mein Hirn. 
Zunehmend farbloser 

waren meine Tage geworden, 
alles ging seinen Gang, 
aber ich ging nicht mit.

Meinen Mut für Neues 
packte ich ein und verschloss ihn gut. 

Nur in meinen Träumen 
bestieg ich leichtfüßig den Berg.

Aus meinem lethargischen Tal und Jammer 
reiß mich heraus, 

mach mir Beine und stell‘ mich neu 
auf meine eigenen Füße.

Entzünde erneut in mir 
mein fast erloschenes Feuer, noch glimmt es, 

aufbrechen will ich dann 
mit deinem Rückenwind.

Aufstehen und vorwärtsschauen 
sei heute mein Ziel, mein Gebet. 

Mit dir an meiner Seite 
überwinde ich Hürden.

frei nach Stephan Wahl

Zuhören – Begleiten     Beten – Aushalten
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Unsere Kirche im Krankenhaus  

und die Kapelle im Haus Monika stehen  

tagsüber für Stille und Gebet offen.

Katholischer Gottesdienst 

Dienstag  

17.00 Uhr  

(Nikolaus-Kapelle Haus Monika)

Donnerstag

17.00 Uhr  

(Alexianer Kirche)

Willkommen

Sie sind zurzeit Patientin oder Patient  

im Alexianer-Krankenhaus.

Sie bringen Erwartungen und Hoffnung,  

aber auch Fragen und Sorgen mit.

Als Seelsorge bieten wir Ihnen gerne  

unsere Unterstützung an.

Vielleicht haben Sie den Wunsch,  

über ihre Fragen zu sprechen.

Unabhängig von Ihrer Religionszugehörigkeit 

oder Weltanschauung stehen wir Ihnen  

gerne mit unserer Diskretion und Begleitung 

zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen von Herzen einen 

                                     behüteten Aufenthalt!

Sprechen Sie uns gerne an! 

Unserem Aushang entnehmen Sie bitte,  

wer von uns auf Ihrer Station für Sie da ist.

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  

Ihrer Station vermitteln Ihnen gerne den  

Kontakt zu uns.

Sie können uns auch gerne telefonisch erreichen.

Unsere Büros befinden sich unten, im  

Erdgeschoss zwischen Pforte und Kirche.

Raum für Ruhe und Stille.

Raum zum Beten, Klagen, Danken, Schweigen. 

Raum für Spiritualität,

Raum, um einfach „da“ zu sein.


