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Hier gehts direkt zur Homepage: 

Wieder ins  
Gleichgewicht  
kommenOR

Ein Gemeinschaftsprojekt der Alexianer Köln GmbH und des Jobcenter Köln



•  wieder ins Gleichgewicht zu kommen

•  �eine individuelle Lebens- und  
Handlungsperspektive zu finden

•  den Alltag sinnvoll zu gestalten

Finden Sie mit uns zurück zu einem geregelten 
Tagesablauf und stecken Sie sich neue Ziele

Dazu bieten wir Ihnen in unseren Räumlichkeiten viele Lernfelder  
für die Erarbeitung von realistischen Zielen an.	 			 

Wir unterstützen Sie dabei

	� Sie fühlen sich psychisch angeschlagen und kommen im Moment  
mit Schule, Maßnahme, Ausbildung oder Studium nicht zurecht?

	 Sie wollen wissen, woran das liegt und wie Sie das ändern können?

�	� Sie möchten in Ihrem Leben wieder Perspektiven entwickeln,  
um Ihren Alltag besser zu bewältigen?

	 Sie sind unter 25 Jahre alt?


