
SIE HABEN FRAGEN

/// rund um das Thema Demenz

///  zu Gedächtnisstörungen, Depressionen, 
Angststörungen, Trauerreaktionen, Psychosen, 
Schlafstörungen oder Abhängigkeitser- 
krankungen

/// zu Diagnose- und Behandlungsmöglichkeiten

/// zu Selbsthilfegruppen und Schulungen

/// zur Finanzierung von Hilfen

/// zu Vorsorgevollmacht und Betreuung

/// zu Hilfs- und Versorgungsangeboten?

Das können wir für Sie tun
 
///  Unsere Fachberatung bietet eine individuelle 

und persönliche Beratung bei allen psychischen 
Erkrankungen im Alter.

///  Die Beratung ist als Telefongespräch, als  
Einzel- oder Familiengespräch möglich.  
Bei Bedarf beraten wir Sie auch zu Hause. 

///  Zusätzlich finden bei uns Gesprächskreise und 
Schulungen für Angehörige zum Umgang mit 
einer demenziellen Erkrankung im Familien-  
und/ oder Freundeskreis statt.

SPEZIELLE ANGEBOTE  

///   Unterstützte Selbsthilfe bei Demenz
    Die Gruppe trifft sich  

einmal wöchentlich am Donnerstag  
zwischen 10.15 – 11.45 Uhr, in der 
 Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Marsilstein 4-6, 50676 Köln 
(Vorgespräch vor der erster Teilnahme) 

       Beratungsangebote für früh dementiell 
erkrankte Menschen und ihre Angehörigen  
zu speziellen Herausforderungen in dieser  
Lebenssituation:

     Martina Haneklau 
Fachsozialarbeiterin für Klinische Sozialarbeit (ZKS) 
Fachberatung für früherkrankte Menschen

    Tel.: (22 03) 36 91-131 77 
E-Mail: M.Haneklau@alexianer.de

///   Fachberatung in Hausarztpraxen
    Unsere Fachberatung in Hausarztpraxen findet in  

verschiedenen Hausarzpraxen meist einmal im  
Monat – innerhalb der Praxisräume statt. 

   Die Inanspruchnahme der Beratung ist unabhän-
gig davon, ob Sie Patient in der Hausarztpraxis 
sind oder nicht.

. 

     Nähere Informationen 
und Beratungstermine:

    Jutta Trump 
B. A. Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin 
Gerontopsychiatrische Fachberatung

   Tel.: (0 22 03) 36 91-131 76  
E-Mail: J.Trump@alexianer.de

///   Koordinierungsstelle für allein lebende  
Menschen mit Demenz

   Alleinlebende Menschen mit leichter bis 
mittelschwerer Demenz werden in ihrem 
Wunsch unterstützt, weiter selbstbestimmt 
in der eigenen Häuslichkeit zu leben. 

   Die Hilfe richtet sich an Menschen, die keine 
 sich kümmernden Angehörigen zur Koordi-
nierung und Regelung der häuslichen Ver-
sorgung haben.

    Nähere Informationen:

   Ursula Baudson 
Diplom Sozialpädagogin

  Tel.: (0 22 03) 36 91 139 54  
  E-Mail: U.Baudson@alexianer.de



Fo
to

s:
 F

ot
ol

ia
/A

le
xi

an
er

/T
he

kl
a 

Eh
lin

g

Pflegegrad
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///   SO FINDEN SIE UNS

Gerontopsychiatrisches Zentrum 

///   Büro Poll 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1 
51105 Köln 
 
Tel.: (0 22 03) 36 91-131 76 
Tel.: (0 22 03) 36 91-131 77

///    Büro Rodenkirchen 
Brückenstraße 43 
50996 Köln

 Tel.: (0 22 03) 36 91-139 52
 Fax: (0 220 3) 36 91-139 54

Das Gerontopsychiatrische Zentrum  
ist zuständig für die Stadtbezirke  

Rodenkirchen, Lindenthal und Porz

UNSER TEAM
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