FUR WEN siNnD WIR DA?

Sie fuhlen sich psychisch
angeschlagen, kommen im Moment
mit Schule, Ausbildung oder
lhrem Alltag nicht klar?

Sie haben schon mehrere

MaBnahmen abgebrochen?

Sie wollen wissen, woran das liegt

und wie Sie das andern kbnnen?

Dann sind Sie bei uns richtig.
Bei uns kénnen Sie liben, wieder
ins Gleichgewicht zu kommen.
Wir helfen lhnen, wieder

in den Alltag zu finden.

WAS KONNEN SIE

BEIUNS LERNEN?

/// Geregelter Tagesablauf

/// Konzentrationsfahigkeit

/// Alltagskompetenzen

/// Belastbarkeit

/// Kontakt zu anderen

/// Umgang mit einer Erkrankung
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was BIETEN wir an?

/// Klarung lhres individuellen Hilfebedarfs

/// Gemeinsames Kochen und

Haushaltstraining
/11 kreatives Arbeiten
/// Info-Runden
/// Bewegungsangebot
/11 Wechselnde Projekte

/// RegelmaBige Gesprache

/// Erarbeiten von realistischen Zielen




WELCHE VORAUSSETZUNGEN
BRAUCHEN SIE FUR EINE

TEILNAHME?

/// Sie sind unter 25 Jahre alt.

//l Sie mochten in der Lage sein,
lhren Alltag besser bewaltigen zu kénnen.

//l Sie mdchten gemeinsam mit uns
eine Perspektive fir sich entwickeln.

Naheres erldutern wir Ihnen gerne in
einem personlichen Beratungsgesprach.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

WER SIND WIR?

Wir sind ein Team aus Sozialpddagogen,
Sozialarbeitern und Ergotherapeuten.

Tel.: (022 03)-91 65 170
Fax: (022 03-91 65 172

E-Mail: proberaum-worx2@alexianer.de
www.alexianer-koeln.de
www.spz-rodenkirchen.de

SO ERREICHEN SIE UNS:

Kolner StraBBe 195, 51149 Koln
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Westhoven

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Linie 7, Haltestelle: Westhoven/Berliner StraBe
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